
MINISTERIO
DE CIENCIA, INNOVACIÓN 
Y UNIVERSIDADES

  PARTICIPANTES
Miembros de un consorcio formado por distintas instituciones y organizaciones que 
promueven la inclusión y la participación de personas con distintas capacidades, y 
facilitando el intercambio de servicios a través de “Time Banks (TB)”, plataforma de 
intercambio de tiempo, que emula simbólicamente el funcionamiento de un banco, 
pero en la que aquello que se "presta" y se "recibe" es tiempo dedicado a servicios a 
las personas.

  OBJETIVOS
Desarrollar un programa de enseñanza para la inclusión y participación de las 
personas con distintas capacidades a través de la plataforma TB; incrementar el 
nivel de competencia y habilidades digitales de los usuarios; dar apoyo y soporte 
para motivar a hacer uso de la plataforma TB; incrementar la participación en redes 
sociales; dar soporte mutuo entre personas con distintas capacidades y promocionar 
el bajo coste y fácil acceso a la plataforma.

  ACTIVIDADES
Diseño del programa de enseñanza para la inclusión y participación de las personas 
con distintas capacidades. Principalmente, se han centrado en la difusión de 
actividades como: creación de contenido en diferentes formatos, realización de 
publicaciones, impresión de materiales informativos, reuniones de coordinación 
con organizaciones y medios, así como otras actividades enfocadas en garantizar 
el bienestar y la satisfacción de las personas participantes, desde la calidad 
de reuniones online al apoyo en el desarrollo de actividades que promueven la 
participación.

  RESULTADOS/PRODUCTOS
Incremento de participación de las personas con menos oportunidades, mejorando 
sus destrezas y habilidades digitales para el uso de la plataforma, e interés de 
promotores en el campo de distintas capacidades, para seguirlo como un nuevo 
modelo de innovación social.

  IMPACTO
Impacto positivo en el consorcio de organizaciones participantes. Han conseguido 
desarrollar un nuevo servicio colaborativo de gran valor para los miembros que 
apoyan a la entidad de personas con distintas capacidades, así como la mejora de la 
red social Time Banks. 

  DIFUSIÓN
Difusión de eventos en radio, televisión, publicación de artículos, notas de prensa 
y publicaciones en redes sociales; incremento de visitas y usuarios en la página 
web de Time Banks; nuevos seguidores en Facebook, Instagram, X y en el canal de 
YouTube. 14 publicaciones de prensa, 26 eventos nacionales y europeos con 69 
organizaciones distintas.

Este proyecto se caracteriza por: 
La creación de una metodología 
para la enseñanza de habilidades 
y destrezas en el uso de una 
plataforma web que ayuda a 
p e r s o n a s  c o n  c a p a c i d a d e s 
distintas a través del intercambio 
de servicios, con el fin de que 
sean más independientes.

DATOS
Asociaciones Estratégicas 
para la cooperación en 
Educación de Personas 
Adultas

Subvención de 293.481 €

Inicio: 01-11-2020
Fin:     31-10-2022

CENTRO COORDINADOR 
AMICA
(Torrelavega, Cantabria)

7 ORGANIZACIONES
DE 5 PAÍSES

         

ENLACES DE INTERÉS

Ficha de proyecto (E+PRP)

Web del proyecto

DESARROLLO DE UN PROGRAMA DE FORMACIÓN 
PARA MEJORAR LA INCLUSIÓN Y PARTICIPACIÓN DE 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD (CAPABILITY-TB)

https://www.facebook.com/ErasmusPlusSEPIE
https://www.instagram.com/sepie_gob/
https://www.linkedin.com/company/servicio-espa%C3%B1ol-para-la-internacionalizaci%C3%B3n-de-la-educaci%C3%B3n-sepie
https://www.tiktok.com/@sepiegob?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCG9E4RhjlHrq3_uMKShDLYA
http://www.sepie.es/comunicacion/newsletter.html
https://open.spotify.com/user/sepie_erasmus%2B
http://www.sepie.es/
https://twitter.com/sepiegob/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-ES01-KA204-083082
https://capacity-tb.eu/es/pagina-web/
https://timebanks.org/how-timebank-works
https://amica.es/es/amica-union-europea-programa-erasmus-asociaciones-estrategicas-para-formacion-de-adultos-proyecto-tb-capability/

