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Idioma: Español
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PERFIL LINGÜÍSTICO

Destreza: Comprensión oral

C2
C1
B2
B1
A2
A1

IG FRES AL AR



USUARIO del PEL como

Agente social

Hablante intercultural

Aprendiz autónomo

PRINCIPIOS Consejo de Europa

Pluriculturalismo / Plurilingüismo
Competencias parciales
Aprendizaje permanente (incl. no formal)



PUEDO UTILIZAR EL PEL PARA

Reflexionar sobre mi aprendizaje
Autoevaluarme
Informar de mis competencias
Ilustrar lo que puedo hacer
Marcarme objetivos
Alcanzar mis objetivos
Aumentar mi motivación
Desarrollar mi autonomía



EVALUACIÓN Y ACREDITACIÓN

¿Qué soy capaz de hacer?
¿Cómo puedo describirlo?
¿Cómo puedo comprobarlo?
¿Cómo puedo demostrarlo?
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REFLEXIÓN SOBRE EL 
APRENDIZAJE

¿Qué experiencias tengo?
¿Qué estoy aprendiendo?
¿Para qué aprendo?
¿Cómo estoy aprendiendo?
¿Aprendo con éxito?
¿Qué aprenderé después?
¿Cómo conseguirlo?
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INFORMAR E ILUSTRAR

¿Sobre qué informar?
¿Cómo informar de ello?
¿Qué cosas seleccionar?
¿Cómo describirlas?
¿Cómo presentarlas?
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MARCARSE Y ALCANZAR 
OBJETIVOS

¿Qué quiero aprender?
¿Con qué fines?
¿Con qué medios?
¿En cuánto tiempo?
¿Cómo comprobarlo?



MARCARSE Y ALCANZAR 
OBJETIVOS

¿Qué quiero aprender?
¿Con qué fines?
¿Con qué medios?
¿En cuánto tiempo?
¿Cómo comprobarlo?
¿Cómo acreditarlo?
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Formato
Falta de tiempo
Finalidad
Destinatarios
Utilidad
Enfoque
Desajuste
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AYUDAR AL USUARIO PEL A

Reflexionar sobre su aprendizaje
Autoevaluarse
Informar de sus competencias
Ilustrar lo que puede hacer
Marcarse objetivos
Alcanzar objetivos
Aumentar su motivación
Desarrollar su autonomía
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