PROYECTO CONVIDA+:

LA EXPERIENCIA EUROPEA
QUE ACERCO NUEVAS
OPORTUNIDADES

Y BIENESTAR A LAS
PERSONAS MAYORES

El proyecto Erasmus+ CONVIDA+ nacié con el
objetivo de promover el envejecimiento activo a
través de la alimentacion saludable, entendida no
solo como un factor de prevencién y bienestar fisico,
sino también como una herramienta para mejorar la
calidad de vida, la autonomia y el bienestar integral
de las personas mayores. El proyecto fue coordinado
por la Asociacién de Cuidadoras, Familiares y
Amistades de Personas con Dependencia, Alzheimer
y otras Demencias (ACUFADE), en Tenerife, que
cuenta con amplia experiencia en envejecimiento
activo, bienestar y apoyo a personas mayores y
personas cuidadoras, y se vinculé ademas a iniciativas
continuas de la entidad relacionadas con habitos
saludables y calidad de vida.

“Junto con socios de Italia (ISRAA) y Eslovenia
(IAT), abordamos la nutricion desde una
perspectiva innovadora, incorporando
aspectos como la alimentacion consciente
(mindful eating), la sostenibilidad y el valor
social de los habitos alimentarios”, dicen desde
la organizacion. El proyecto Erasmus+ combino
materiales educativos, un curriculo formativo,
talleres practicos y actividades participativas para
acercar estos conceptos a las personas mayores,
culminando ademas en la creacién de un libro de
recetas saludables pensado para generar un impacto
duradero y accesible mas alla de la vida del proyecto.
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La iniciativa buscé demostrar que la alimentacién
saludable puede convertirse también en una
herramienta para el envejecimiento activo, la
participacion y el bienestar.

. Evento final

El recetario de CONVIDA +: aprendizaje,
bienestar y experiencias compartidas

El libro de recetas estuvo presente desde el

disefo inicial del proyecto como una forma de
implicar activamente a las personas mayores en su
implementacién: “Muchas de las recetas fueron
propuestas por ellas mismas, lo que les permitio
asumir un papel mas participativo y sentirse
identificadas con el proyecto mas alla de asistir a
talleres o seguir contenidos formativos.”

. Ademas, el libro incorpord recetas tipicas de

Espana, Italia y Eslovenia, aportando una dimensién
intercultural y mostrando cémo la alimentacion
saludable también puede conectar tradiciones y
experiencias entre paises. En este sentido, destacan
que: “Su valor principal ha sido convertirse en un
recurso muy practico y accesible, con potencial
para seguir utilizandose tras la finalizacion del
proyecto y contribuir a habitos mas saludables”.

El impacto real de la creacién de este libro fue
especialmente visible durante el evento final celebrado
en Tenerife, donde los participantes pudieron
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degustar muchas de las recetas incluidas en el libro,
transformando el aprendizaje en una experiencia
compartida y tangible.

Evento final
El papel de la coordinacion y la vision
compartida en el desarrollo del proyecto

La coherencia del proyecto se mantuvo con
facilidad gracias a que, desde el inicio, fue

disehado de forma colaborativa entre los tres
socios, compartiendo una visién comun sobre los
objetivos, las responsabilidades y el impacto que se
queria generar. Ademas, todas las organizaciones
participantes contaban con experiencia previa
trabajando directamente con personas mayores,

lo que permitié definir actividades alineadas con
necesidades reales.

Esta combinacién de planificaciéon conjunta,
experiencia practica y comunicaciéon continua
facilité que las actividades desarrolladas mantuvieran
siempre el foco en los objetivos iniciales del
proyecto. Como explican: “Creemos que

uno de los factores clave fue que las tres
organizaciones compartiamos una vision
similar y experiencia trabajando con personas
mayores, el envejecimiento activoy la
promocion del bienestar. Esto facilité una
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comprension comun de las necesidades y
objetivos del proyecto”.

Ademas, algunas relaciones de colaboracién y
confianza ya existian previamente a través de
redes europeas Yy otras iniciativas, lo que ayudé a
construir una cooperacion fluida desde el inicio.
En este sentido, destacan que: “Dedicamos
mucho esfuerzo a una coordinacion cercana
y a crear un entorno de trabajo positivo,
donde la comunicacion abierta, la flexibilidad
y la confianza fueran tan importantes como
la propia gestion técnica del proyecto”,
considerando que “este equilibrio fue
fundamental para el éxito de la colaboracion”.

En relacién con las herramientas de coordinacion
utilizadas para garantizar un seguimiento eficaz del
proyecto, sefalan que: “Mas que herramientas
especificas, fueron clave la experiencia previa
del equipo en coordinacion de proyectos y
una comunicacion clara entre socios desde

el inicio”. Aunque para ACUFADE era el primer
proyecto Erasmus+, el personal implicado contaba
con experiencia en gestion y coordinacién de
iniciativas complejas, lo que facilité el seguimiento
continuo Y la resolucién agil de retos.

Asimismo, destacan el apoyo recibido por parte

de SEPIE, especialmente a través de jornadas
informativas donde se reforzé la importancia del
impacto, la calidad de las actividades y los resultados
esperados.

Evento final

Testimonios, cambios y reacciones de los
participantes mayores que reflejaron un
impacto mas profundo de lo esperado

Uno de los aspectos mas sorprendentes fue el nivel
de motivacién e implicacién de las personas mayores
durante todo el proceso: “No solo participaron
activamente en los talleres, sino también
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en la creacion del libro de recetas y en las
actividades finales del proyecto, mostrando un
interés, entusiasmo y participacion que iba mas
alla de lo esperado, con nhumerosas preguntas,
intercambio de experiencias y una implicacion
muy activa en los debates”.

Los talleres desarrollados en el marco del proyecto
reunieron habitualmente entre |15 y 35 participantes,
mientras que el evento final superé las 100 personas
asistentes, confirmando el interés real generado
alrededor de estos temas.

“Esto nos hizo ver que la alimentacion
saludable, el bienestar y el envejecimiento
activo son cuestiones que realmente

les importan y con las que se sienten
identificadas”. Ademas, comentan que, aunque
CONVIDA+ fue un proyecto a pequena escala,
estas reacciones confirmaron su capacidad para
generar un impacto significativo, no solo a nivel local,
sino también para inspirar enfoques y aprendizajes
transferibles a nivel internacional.

““Ver como las personas mayores asumian

un papel protagonista y se sentian parte del
proyecto fue, probablemente, uno de los
mayores indicadores de éxito de la iniciativa”,
destacan desde la organizacién.

Taller de cocina sostenible y local

Taller de cocina saludable

MINISTERIO
DE CIENCIA, INNOVACION
Y UNIVERSIDADES

GOBIERNO
DE ESPANA

sepig:

O >

Como CONVIDA + llevo sus resultados a
comunidades locales y redes europeas

Desde la organizacién consideran que, “‘en
proyectos de asociaciones a pequena escala
y duracion limitada, con recursos reducidos
para comunicacion, creemos que una de

las estrategias mas efectivas fue priorizar
el impacto directo sobre las personas y
comunidades locales”. Los talleres, visitas

de estudio y eventos finales permitieron que

el aprendizaje fuera inmediato, participativo y
conectado con necesidades reales. Este enfoque se
replicé también en Italia y Eslovenia.

Ademas, sefialan que ““‘a nivel mas amplio,
apostamos por crear resultados practicos y
transferibles, como el curriculo formativo y el
libro de recetas saludables, con potencial para
seguir utilizandose mas alla del proyecto”.
Estos materiales se difundieron a través de

redes europeas y organizaciones que trabajan

en envejecimiento activo y cuidados, ademas de
presentarse en eventos tematicos internacionales.

Un elemento especialmente importante fue

que CONVIDA+ no surgié como una iniciativa
aislada, sino que se apoy6 en la experiencia y
actividades continuas de ACUFADE relacionadas
con envejecimiento activo, bienestar y nutricién:
“Esta conexion facilité integrar y difundir
los aprendizajes del proyecto mas alla

de su duraciéon formal, aumentando su
sostenibilidad e impacto a largo plazo”.

Comida italiana en el

evento final
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Uno de los principales logros de CONVIDA+ fue
acercar una experiencia internacional y nuevas
perspectivas a las personas mayores. Incorporar
esa dimension intercultural en torno a un tema tan
cotidiano como la alimentacién ayudé a generar un
impacto mas cercano, motivador y significativo.

. Ademas, para ACUFADE, CONVIDA+ representé
. mucho mas que un proyecto concreto: “‘fue la
puerta de entrada al programa Erasmus+ y
a nuevas formas de cooperacion europea”.
Como primer proyecto en este ambito, supuso
una experiencia muy positiva que fortalecié
Comida canaria (espafola) en el . capacidades internas y abrié nuevas oportunidades
evento final . internacionales para la organizacién.

Esta combinacién de innovacién, participacion,
sostenibilidad e impacto institucional resume la
esencia y el éxito de CONVIDA +.

Comida eslovena en el evento final

Lo que dejé CONVIDA+: aprendizajes,

oportunidades y nuevas perspectivas . .
P y persp . Visita al mercado
Para una organizacién situada en una isla, trabajar en *
un contexto transnacional supuso una oportunidad
muy valiosa para ampliar perspectivas y conocer

nuevas formas de trabajar con personas mayores. : C O N V’ D A + o
Mas alla del intercambio técnico, el proyecto : o

permiti6 aprender de enfoques, experiencias y la experien cia

metodologias desarrolladas por socios de otros

paises, enriqueciendo asi la visién de las entidades que abrio, nuevas

participantes.

Ademas, en un tema como la nutricién, la dimensién oportunidades

intercultural aporté un valor afadido especialmente

. 7/
relevante. Como destacan desde el proyecto, : y demOStr (o) q ue

“este intercambio aporto una riqueza y

una inspiracion que dificilmente habriamos nunca es tarde
alcanzado en una iniciativa exclusivamente o
local”, convirtiendo el componente internacional en Par a Seg uli r

uno de los elementos que aporté mayor creatividad

e impacto. aprendiendo.
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